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Kurse fiir Kinder:

Im Mittelpunkt der Kinderkurse steht
Teamfahigkeit, Selbstvertrauen und
Selbsteinschatzung. Beim Umgang mit
den Pferden lernen die Kinder
Respekt, Anerkennung und Vertrauen,
sich selbst, den Pferden und den
Anderen gegeniiber. Die Kurse fordern
Hilfsbereitschaft und Riicksichtnahme
innerhalb einer Gruppe, in der man
sich wohlftihlen und aufeinander
verlassen kann.

Die Zugehdrigkeit starkt das
individuelle Selbstvertrauen ihres
Kindes (jedes Kind ist einmalig!)

Der tolle Lehrmeister Pferd wird von
den Kindern sofort akzeptiert. Das
Pferd eréffnet den Kinder auf ideale
Weise die Sicht auf die personliche
Selbsteinschatzung und zeigt die
eigenen Starken und Schwachen auf
ohne zu werten.

Tiere cind die hecten Fronmrla

Pferdegestiitzte Therapie:

Im direkten Umgang mit Pferden werden
Kinder und Erwachsene im seelischen,
korperlichen und sozialen Bereichen
gleichermaBen angesprochen.

Es fallt leicht, neue Kraft zu schopfen und
dadurch das eigene Selbstvertrauen zu
starken. Das innere und duBere
Gleichgewicht kann so wiedergefunden und
in Balance gebracht werden.

Die pferdegestiitzte Therapie eignet
sich z.B. fiir Menschen mit

- Verhaltensauffalligkeiten

- psychischen Stérungen

- psychosomatischen Erkrankungen

- Entwicklungsverzégerungen

- Stérungen der Sinneswahrnehmung
- Defiziten in der Sprachentwicklung
- Suchterkrankungen

- Esstérungen

- Angsten

- korperlichen, geistigen und seelischen
Behinderungen.

Cin ctallamn baina Ersmanes

Die pferdegestiitzte Therapie ist ein
ganzheitlicher Ansatz.

Korperliche, emotionale, geistige
und soziale Bereiche des Menschen werden
angesprochen.

Das Pferd als Co-Therapeut

Das Pferd benimmt sich in der Umgebung
der Herde und des Menschen als soziales
Wesen.

Es reagiert unmittelbar auf die Umgebung
und setzt Sinneswahrnehmungen direkt in
Verhalten um.

Es ist eindeutig und offen, klar in seiner
Zuwendung und Abneigung, ohne dabei zu
werten.

Das Pferd vermittelt Ruhe und bietet eine
uneingeschrankte Akzeptanz.

Es befriedigt elementare Grundbediirfnisse
nach Warme, Korperkontakt, Néhe und
Geborgenheit und vermittelt ein Gefiihl des
Getragenwerdens.

Es werden je nach Bedarf individuelle
Kleingruppen oder Einzelstunden angeboten.
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