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Cornelia Steinbrecher
• Heilpraktikerin Psychotherapie

• Internat. Diploma Hypnotherapie APH

• Certi�ed Hypnotherapist NGH

• Zerti�zierte Horsesence-Trainerin

• Psychologische Kinesiologie

• NLP-Master DVNLP

Christian Geiger
• Heilpraktiker Psychotherapie

• Internat. Diploma Hypnotherapie APH

• Certi�ed Hypnotherapist NGH

• Zerti�zierter Horsesence-Trainer

• Psychologische Kinesiologie

• NLP-Master DVNLP

SichtWeisen.

Werfen Sie einen Blick herein.

Wendelsteinstraße 23d . 83098 Brannenburg

Tel. 0 80 34|705 77 99 . Fax 0 80 34|705 77 99

praxis@steinbrecher-geiger.de . www.steinbrecher-geiger.de

EinBlick.

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .  .  .  . 

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

www.steinbrecher-geiger.de

Seit jeher ist der Mensch bestrebt einen Blick in die eigene  

innere Welt zu werfen � ein spannendes Unterfangen.

Wenn wir unseren Blickwinkel verändern, uns anregen lassen, 

andere Sichtweisen von uns selbst zu entdecken, wenn wir 

staunen und verstehen lernen, dann kann ein Loslassen von 

alten Blockaden und Mustern möglich werden und seelische 

Entwicklung statt�nden. 

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg mit verschiedenen Therapie- 

und Coachingformen, die Menschen anregen, sich selbst und 

damit die eigene innere Wahrheit zu entdecken, Altes loszu- 

lassen und sich der Kraft, der Freude und dem Leben zu öffnen.

Unsere Quali�kationen sollen Ihre persönliche als auch Ihre 

beru�iche Weiterentwicklung fördern und der Selbstentdeckung 

dienen. 

BlickWinkel. 

EinBlick.
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Unsere Hauptbereiche in Therapie & Coaching:

. Miniaturpferde-Therapie

. Hypnose & Mentaltraining

. NLP - Neuro-Linguistisches Programmieren

. Katathymes Bilderleben

Darüber hinaus können auch über systemische und kinesiologische

Methoden Lösungen gefunden werden.

Falls Sie Fragen zu den Themen haben � wir helfen Ihnen gerne weiter. 

Unter 0 80 34|705 77 99 sind wir telefonisch für Sie da. 

Oder schreiben Sie uns per Mail: praxis@steinbrecher-geiger.de



Neuro-Linguistisches Programmieren beschreibt ein Konzept für 

Kommunikation und Veränderung, d.h. Menschen können alles, was 

im Inneren an Denkprozessen und Handlungen über das Nerven-

system abläuft, in der Sprache ausdrücken. Wir können umgekehrt 

über die Sprache aber auch Ein�uss auf diese inneren Denkpro-

zesse nehmen, sie verändern, also praktisch neu programmieren. 

Neuro = Nerven, Linguistik = Wissenschaft der Sprache

Programmieren = gestalten und verändern von Programmen 

 

Wir alle tragen Glaubenssätze in uns � positive, als auch negative. 

Von manchen dieser inneren Überzeugungen wissen wir nicht ein-

mal, dass wir sie haben, sie scheinen jedoch unser Leben zu beein- 

�ussen � oft mehr als wir denken. Mit NLP kann man lernen, diese 

Informationen zu lesen, zu entschlüsseln und zu verstehen. Man 

kann die positiven Glaubenssätze so verwenden, dass man im Leben  

das, was einem wichtig ist erkennen und erreichen kann. Die ne- 

gativen Überzeugungen können in positive Kräfte gewandelt werden. 

Jeder Mensch trägt alle Fähigkeiten in sich, um ein glückliches Leben 

zu führen. NLP bietet Ihnen die Möglichkeit, wieder Zugriff auf Ihre 

Ressourcen zu nehmen und mühelos all Ihre Ziele zu erreichen.

Auch für Kinder und Jugendliche ist NLP bestens geeignet z.B. um 

Lernblockaden aufzulösen oder Ziele entwickeln zu lernen.

Das katathyme Bilderleben geht davon aus, dass Vorstellungen 

und Bilder, die während des Tages durch unsere Gedanken laufen, 

unbewusste Gefühle und Kon�ikte widerspiegeln. Das gilt für Tag-

träume ebenso wie für Nachtträume. Meist bleiben die Traum-

bilder jedoch unbewusst. Eine entschlüsselte Symbolik der Bilder 

kann uns allerdings zur ˜nderung innerer Einstellungen verhelfen.

In der Arbeit mit dem katathymen Bilderleben wird also ganz 

bewusst versucht, Tagträume hervorzurufen, die unter einem 

bestimmten Thema stehen. Die dabei entstehenden inneren Bilder 

werden dann zusammen mit dem Therapeuten besprochen. Das 

Gespräch mit dem Therapeuten, also das verbalisieren der inneren 

Bilder ist dabei sehr wichtig, denn im Gespräch werden unbewusste 

Gefühle bewusst gemacht. 

So kann der Klient lernen, besser mit seiner Persönlichkeit umzu-

gehen und vergangene Erfahrungen leichter zu verarbeiten. Man 

könnte auch sagen die Psyche kann angeregt werden, nach 

neuen Wegen zu suchen.

Das katathyme Bilderleben ist für Erwachsene, Kinder und Jugend-

liche geeignet und wird meist eingesetzt um Krisen, Depressionen, 

psychosomatische Beschwerden, Zwangsneurosen oder psychisch 

bedingte Sexualstörungen zu behandeln.

Mit dem Unterbewusstsein  
in Kontakt treten.
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Ein Modell menschlichen Lernens 
und menschlicher Kommunikation.

NLP Neuro-Linguistisches 
Programmieren

Tagträumen und die Augen  
schließen um zu sehen
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Einzigartig in Deutschland � die  
andere Art der Pferdetherapie

Persönlichkeitsentwicklung  
mit Miniaturpferden

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . .

Schon seit Jahrtausenden gibt es Hypnose in verschiedenen For-

men. Sie hat also eine lange Tradition und wurde bereits im alten 

˜gypten von den Pharaonen praktiziert damit sie ihren Aufgaben 

mit gestärkter Seele gegenübertreten konnten.

Auch heute wird Hypnose eingesetzt um mit dem menschlichen 

Unterbewusstsein kommunizieren zu können. Es wird angenommen,  

dass wir nur etwa zu 10% über unser Bewusstsein gesteuert werden 

und ca. 90% das Unterbewusstsein übernimmt. Blockaden treten 

dann auf, wenn das Bewusstsein in eine andere Richtung will, als  

das Unterbewusstsein zulässt. Alte Glaubensätze werden wir 

schwer los, weil wir sie unbewusst abgespeichert haben und über 

bewusstes Denken und Logik nur schwer an sie �herankommen�. 

Egal ob es darum geht, mit dem Rauchen aufzuhören, seine 

Prüfungsangst loszuwerden, sein Gewicht zu reduzieren oder  

sein Selbstbewusstsein zu stärken: Hypnose kann helfen alte, un-

bewusste Muster aufzulösen, unbrauchbare und wenig hilfreiche 

Gewohnheiten zu durchbrechen und zu schaffen, was man sich 

vorgenommen hat. 

Hypnose ist nicht nur für Erwachsene sondern ebenso für Kinder 

und Jugendliche geeignet.

Das Pferd ist seit jeher ein enger Begleiter des Menschen. Es nimmt  

den Menschen so, wie er ist, es be- oder verurteilt nicht, schenkt 

seine Freundschaft bedingungslos und öffnet damit neue Welten.

Miniaturpferde wurden in früheren Zeiten als Spielgefährten von  

Königskindern gezüchtet und unterscheiden sich durch ihren 

eleganten Körperbau deutlich von einem Pony. Sie haben ein 

freundliches, zugängliches Wesen und einen ruhigen Charakter. 

Wegen ihrer geringen Größe und ihrer positiven Charaktereigen-

schaften sind sie vor allem in der Arbeit mit Kindern und Jugend-

lichen sehr gut geeignet denn es entstehen nur wenig Berührungs-

ängste. Die Arbeit mit Miniaturpferden kann bei sozialen und 

emotionalen De�ziten positiv unterstützen. Sie kann Wegbegleiter 

aus Depressionen, ˜ngsten, Zwängen und Panikattacken sein und 

sie hilft die eigenen Stärken zu erkennen und zu gebrauchen. Sie 

kann die Konzentrationsfähigkeit fördern und bei psychosoma-

tischen Beschwerden positiv wirken. Auch in der Trauma-Verarbei-

tung oder der Trauerarbeit kann sie Erstaunliches leisten.

Die Pferde nehmen die Be�ndlichkeiten der Kinder auf und spiegeln 

diese wider. Durch die Arbeit mit den Tieren kann sich der innere 

Zustand eines Klienten wesentlich verbessern.


